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Was ist eine ,,Gesunde
Familiengrundschule?”

Eine Anlaufstelle fiir Familien im Quartier

Die Familiengrundschule ist ein Ort der Begegnung, Beratung und
Bildung fiir Kinder und ihre Familien. Die Familiengrundschule ist auch
fur Eltern da.

Sie biindelt verschiedene, insbesondere praventive Angebote an der
Grundschule und bildet einen sozialrdumliche Knotenpunkt und eine
Anlaufstelle fir Familien. So fordert sie die Unterstiitzung von Familien
in der Schule und im Quartier.

Die Familiengrundschule fordert die Gesundheit von Kindern, Eltern und
dem Schulpersonal.

Angelehnt an das Konzept von Familienzentren NRW setzt
die Familiengrundschule die Aachener Praventionskette im
Grundschulbereich fort.

Wer ist Trager der ,Gesunden Familiengrundschule?”

In Kooperation mit der Stadt Aachen, dem Fachbereich Kinder, Jugend
und Schule, sind das Helene-Weber-Haus und die Evangelische
Familienbildungsstétte Trager der ,Gesunden Familiengrundschulen”.

Was zeichnet die ,,Gesunde
Familiengrundschule® aus?

Der Weg zum passenden Angebot

¢ Sie bildet eine Briicke zwischen Schule und Elternhaus
und baut somit Vorbehalte ab und Vertrauen auf

* Sie schafft Gesprachsanlasse und ermdglicht Eltern,
Kontakt zu anderen Familien aufzunehmen

¢ Sie fordert informelle Gesprache zwischen Elternhaus und Schule
—auch tber Bildungs- und Erziehungsfragen

e Sie unterstiitzt die Eltern bei Bildungs- und Erziehungsprozessen

* Sie hat die alltaglichen Herausforderungen von Familien im Blick

e Sie biindelt, erklart und schafft Wege zu passenden
Unterstiitzungsangeboten

* Sie bietet Kurse fiir Eltern in der Schule an

e Sie ermdglicht Eltern starker am Schulgeschehen teilzunehmen,
ohne in den Gremien zu sein

Wie wird die ,, Gesunde Familiengrundschule”
umgesetzt?

Im Elterncafé sind die Eltern herzlich Willkommen. Es wird regelmaBig
angeboten und durch eine Fachkraft der Familienbildung begleitet.

Nach Bedarf werden Fachleute oder Referenten aus dem
Unterstiitzungssystem eingeladen und so der Weg zum passenden
Angebot erleichtert.



